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Jak przygotowywaé dziecko zanim péjdzie do przedszkola?

Rodzicu:

nie zamartwiaj sie, ze dziecko idzie do przedszkola — ono $wietnie wyczuje twoje nastroje i bedzie
negatywnie nastawione, zaniepokojone
aby dziecko przezywalo mniej niepowodzen i stresOw w grupie warto juz wczesniej ksztattuj u

dziecka:

respektowanie stalych punktéow dnia (np. stata pora positkow, pora spania)

jesli dziecko nigdy nie rozstawato si¢ z domem: zostaw je na kilka godzin pod opieka babci lub
sgsiadki — przekona si¢, Ze po rozstaniu znow spotka si¢ z Toba, pozwél mu pozostawaé czasem w
obcym miejscu, z kims$ innym niz Ty np. warto zabiera¢ do znajomych (dziecko bawi si¢ z innymi
dzieémi, a dorosli rozmawiaja w drugim pokoju), czas pobytu np. u znajomej podczas gdy rodzic
robi w tym czasie zakupy powinien byé stopniowo wydtuzany - to sprawdzian dla dziecka jak radzi
sobie z rozstaniem ale tez przyzwyczajanie do tego rozstania- wazne aby to przygotowywanie byto
wywazone — rodzic musi przyj$¢ wtedy kiedy obiecat

ucz dziecko samodzielnosci (dziecko samodzielne pewniej czuje sic¢ w grupie, tatwiej i szybciej

przystosuje si¢ do nowych warunkow, ma przekonanie Ze sobie poradzi) w zakresie:

- proszenia o co$, proszenia 0 pomoc, zapytania

- zatatwiania potrzeb fizjologicznych w toalecie

- samodzielnego ubierania si¢ i rozbierania (np. zaktadanie kapci)

- wycierania nosa

- samodzielnego mycia rak i zgbow

pozwol mu ¢wiczy¢ koordynacje ruchowa (wchodzenie i schodzenie po schodach, drabinkach,

korzystanie

z hustawki)

ucz dziecko bawienia sie, gdy obok jest drugie dziecko, bez odpychania lub atakowania go

rozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu, o tym czym bedzie si¢ w nim zajmowaé, ze bedzie mogto
si¢ w nim bawi¢ z kolegami, rysowac, $piewac, ze beda fajne zabawki, o mitych rzeczach, ktore je

tam moga spotkac, ale bez przesadnego koloryzowania

wspélnie z dzieckiem kupuj rzeczy, ktére beda potrzebne w przedszkolu — pozwolcie dziecku aby

wybrato np. kapcie,



10.

Kiedy dziecko juz péjdzie do przedszkola, jak ulatwié okres przejsciowy?

Poznaj je co najmniej z jednym kolega i zapraszaj go do Waszego domu, spotykajcie sie¢ po
przedszkolu.

Nie przeciggaj pozegnania z maluchem w szatni; pomoz si¢ dziecku rozebra¢, pocatyj je na ,,do
widzenia” odprowadz do pani. Zdarza si¢, ze maluch histeryzuje, wyrywa si¢, bardzo ptacze i nie
chce pusci¢ rodzica. Jedynym wyjsciem jest pozegnanie si¢ i stanowcze przekazanie pociechy pani.
Znajdz w sobie sile, aby przekazaé¢ nauczycielowi dziecko, pokazujac mu, u kogo ma teraz
szuka¢ oparcia. Dlugie przytulanie nie ulatwia sprawy. Dziecko wyczuwa, ze rodzic jest zatroskany,
niepewny, wigc samo tez si¢ czuje niepewnie. Wskazane jest aby rodzice wczesniej - kiedy dziecko
jest spokojne ustali¢ pore odbioru, a podczas rozstania jedynie jg przypomniec.

Nie zabieraj dziecka do domu kiedy placze przy rozstaniu. Nie ustepuj maluchowi, ktory
wiecej nie chce i$§¢ do przedszkola. Nalezy by¢ stanowczym w tym zakresie. Jesli ustgpisz raz,
bedzie wiedzialo, ze tzami mozna wszystko wymusic¢ i nastgpnego dnia znow bedzie ptakato, bedzie
wiedziato, ze wystarczy gltosno protestowaé, a mama i tata znajda jakie§ inne rozwigzanie. W ten
sposob okres adaptacyjny bedzie si¢ przeciagal w nieskonczonose.

Nie przekupuj dziecka. Nie obiecuj: ,Jesli zostaniesz w przedszkolu i nie bedziesz plakaé,
dostaniesz prezent”. Warto natomiast obieca¢ mu wspoélne spedzenie czasu. Perspektywa jakiegos

mitego zajecia z mama i tatg po powrocie do domu pocieszy je.

Kontroluj swoje wypowiedzi. Zamiast”Juz mozemy i$¢ do domu” powiedz: ,, Teraz idziemy do
domu”. Dziecko nie powinno czu¢é, ze przebywanie w przedszkolu jest sytuacjg przymusowsa, ma si¢
tu dobrze bawi¢. Kiedy przyjdziesz odebra¢ dziecko, pocatuj je i pozwol na marudzenie. Pochwal,
kiedy si¢ uspokoi. Potem powiedz: ,,Teraz idziemy do domu. Brakowalo mi ci¢ i wiem, ze
teskniles, ale wszystkie wieczory bedziemy spedza¢ razem ,,

Nie wymuszaj na dziecku aby od razu opowiadalo co si¢ wydarzylo w przedszkolu. Jesli dziecko
bedzie gotowe- samo chetnie ci opowie. Nie wypytuj szczegdtowo jak mu dzi§ bylto- takie
wypytywanie nie jest przyjemne dla malucha. On nie chce juz wraca¢ mys$lg do przedszkola.
Potrzebuje odprezenia i zmiany. Po paru godzinach mozna zachgci¢ delikatnie dziecko, by co$
opowiedziato o przedszkolu — co chce i tyle, ile chce.

Nie urzadzaj §ledztwa na temat np....jedzenia.

Mamo - je$li dziecko przy rozstaniu bardzo rozpacza, postaraj si¢ aby przez kilka dni
przyprowadzal je tatus$ lub babcia. Czasami rozstanie z nimi jest mniej bolesne.

Nigdy nie strasz dziecka przedszkolem - nie méw: ,,jak bedziesz si¢ tak zachowywa# to w ogdle
po ciebie nie przyjde”, ,,zobaczysz w przedszkolu cie wreszcie wychowajg”.

Poinformuj wcze$niej dziecko o jakiej porze bedzie odebrane i kto je odbierze. Wazne, zeby
zawsze dziecku mowic¢ prawde. Czasem rodzice mowia: ,tylko zrobie zakupy”, czasem uciekaja

mowiac — ,,idZ zrob tylko z paniq siusiu ja tu na ciebie poczekam”- a kiedy dziecko podjdzie



wychodza do pracy. Nastgpnego dnia rozpacz oszukanych maluchéw moze by¢ znacznie wigksza!!!

Pamigtaj, ze kiedy rodzic umawia si¢ z dzieckiem, ze przyjdzie po obiedzie a potem znacznie si¢
sp6znia ,, bo co$ mu wypadto” - dziecko dtugo bedzie pamictato oczekiwanie i lek, czy kto$ po nie
w ogole przyjdzie. Przez kolejne dni dostaja histerii na samo wspomnienie o przedszkolu.

11. Zaakceptuj lezakowanie — niezbedny element dnia trzylatka. Intensywnos$¢ doswiadczen, zajecia,
mnostwo bodzcow, hatas — to cigzka praca jaka musi wykona¢ maluch stad wazne jest aby mogt
zregenerowa¢ sity. Nie przekazuj dziecku swoich obaw zwigzanych z lezakowaniem. Dziecku
udziela si¢ niepokoj dorostych mimo, ze nie ma doswiadczen z lezakowaniem, lepiej skoncentrowaé
si¢ na dobrym przygotowaniu dziecka do odpoczynku. Warto zaplanowac¢ wspodlne zakupy podczas
ktérych dziecko wybierze sobie pizamke do przedszkola. Warto tez po uzgodnieniu z pania
przynosi¢ do przedszkola ulubiona maskotke, dzieki ktorej latwiej bedzie dziecku lezakowad,

poniewaz bedzie kojarzy¢ si¢ z domem.

12. Zadbaj o odpowiednie ubranie — odpowiedni stroj, wygodny, dostosowany do pogody, taki zeby
nie utrudnial zabawy jak np. sukienka z falbankami utrudniajaca zjezdzanie ze zjezdzalni czy

spodnie na guzik, ktory trudno jest rozpia¢ w ubikacji

Jak rodzice moga si¢ przygotowaé do pdjscia dziecka do przedszkola? Pamietajcie:

— Przedszkole ma pomodc dziecku w oswojeniu si¢ z sytuacja, Ze nie zawsze musi by¢ z rodzicami,
jest miejscem, ktore ma pomoéc dziecku w tym, aby poradzity sobie w Zyciu poza ramami rodziny.

— Starajcie pozby¢ sie wlasnych lekéw aby swiadomie, badz nieswiadomie nie przekazywali ich
dziecku (porozmawiajcie ze znajomymi, ktorzy majg juz takie do$wiadczenia, skorzystajcie z
pomocy specjalistow)

— Nie rozmawiajcie np. z babcig, ciocig o trudnosciach dziecka w przedszkolu w jego obecnosci,
nie moéwcie przy nim, Ze sobie nie radzi

— Starajcie si¢ rowniez nie wypowiada¢ negatywnie o nauczycielkach przy dziecku, w taki sposob
réowniez budujecie jego negatywne nastawienie do przedszkola

- Spokojny rodzic, to spokojne dziecko

Pamietajmy, dzieci trzyletnie sa juz gotowe, aby pozostawaé¢ dluzej pod opieka oséb trzecich. Na
pewno sobie poradza, jesli my doros$li im w tym pomozemy. Przekazmy im swdj spokdj i pewnos¢, ze

sq na tyle duze, Ze moga si¢ bawi¢ w przedszkolu z réwiesnikami.
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